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Chaire de recherche des IRSC sur le genre et ’intervention en dépendance (« La GID »)

L’influence du genre sur les dépendances est encore peu documentée et les interventions en dépendance sont largement peu
adaptées aux enjeux du sexe et du genre, contribuant a maintenir ou méme accentuer certaines iniquités. Les études en ce
domaine ont largement porté sur des hommes, les connaissances sur les femmes étant plus limitées. De plus, la majorité des
¢tudes reposant sur une analyse du sexe et du genre s’intéressent principalement aux personnes hétérosexuelles et cisgenres,
ignorant les expériences vécues par les personnes 2SLGBTQ+. Le besoin de recherche et de mobilisation pour augmenter
les connaissances en maticre du sexe et du genre et les appliquer aux interventions afin de réduire les iniquités et améliorer
les résultats de santé de tous les sous- groupes touchés par des problématiques de dépendance est a origine de ce projet.

La Chaire de recherche sur le genre et Uintervention en dépendance (« La GID ») vise a améliorer les pratiques tout au long du continuum
de services (intervention précoce, réduction des méfaits, traitement spécialisé) par la prise en compte d’une analyse sexe-
genre. Ses travaux s’intéressent aux interventions aupres d’individus de toutes orientations sexuelles (hétérosexuelle, gaie,
lesbienne, bisexuelle, etc.) qui s’identifient comme femmes ou hommes (cisgenre ou transgenre) ou autrement (ex. non-
binaire, queer) et qui présentent une consommation de substances psychoactives (SPA) a risque ou déja problématique. Son
programme de recherche consiste en trois axes : 1) mieux comprendre I'influence du sexe et du genre sur les trajectoires de
consommation de SPA et des conduites a risques associées; et 2) développer et évaluer des guides de pratiques ainsi que des
interventions qui soient adaptées au genre et a la diversité sexuelle afin de prévenir 'aggravation de la consommation de
SPA, réduire les conséquences associées et favoriser le rétablissement de la toxicomanie. 3) mobiliser les chercheurs,
décideurs, praticiens et personnes ayant une expertise vécue dans une démarche collaborative visant la transformation des
services en dépendance et I'élaboration de services intégrés et adaptés au sexe et au gente.

Dans le cadre de I'implantation de la Chaire de recherche, le projet GID-TRANSFORM (2020-2024) est au cceur du
programme de recherche. S’inscrivant dans ’axe 3 de la Chaire, ce projet vise 4 engager les parties prenantes en dépendance
dans la région de Montréal et au niveau provincial dans la coproduction des solutions permettant d’améliorer les interventions
en dépendance par la prise en compte du genre et de la diversité sexuelle. Plusieurs méthodes seront déployées : 1) un
processus participatif comprenant une étroite collaboration avec des décideurs et praticiens (milieux public et
communautaire) ainsi que des personnes ayant une expertise de vécu; 2) des revues de la littérature (syntheses accélérées en
continu) en matiere d’interventions pouvant étre recommandées; 3) un scan environnemental (sondage, entrevues, groupes
focalisés) des interventions déja déployées au Québec; 4) I'identification d’indicateurs disponibles dans le réseau de la santé
permettant d’identifier les profils et besoins des utilisateurs des services; et 5) la co-production de lignes directrices et guides
de pratique. Un volet intégré d’application de connaissances permettra de diffuser les guides de pratique et les stratégies
cliniques et organisationnelles visant 'amélioration des pratiques a travers le réseau de services en dépendance aux niveaux
régional et provincial. I’implication de nombreux doctorants, post doctorants et chercheurs associés aux activités de la
Chaire contribuera aussi a la formation de la releve en recherche et favorisera le développement de capacités en matiére du
travail en partenariat et de application de connaissances visant la transformation du systeme de santé. Une amélioration et
meilleure intégration des services en dépendance adaptés au genre et a la diversité sexuelle pourrait combler des manques
d’équité en matiere d’acces aux soins et augmenter I'efficacité et I'adéquation du systéme de santé. Ultimement, le projet
pourrait contribuer a prévenir 'aggravation et a réduire les méfaits associés aux dépendances et améliorer la qualité de vie et
les résultats de santé des personnes ayant une consommation de SPA 2 risque ou problématique.

Chercheure principale : Karine Bertrand, Université de Sherbrooke (UdeS). Principal collaborateur : Jason Champagne,
CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal. Chercheur.e.s associé.e.s : Julie-Christine Cotton (UdeS), Jeannine Foisy
(UdeS), Jorge Flores-Aranda (UQAM), Mathieu Goyette (UQAM), Chelsea Grothé (CACTUS-Montréal), Marie Jauffret-
Roustide (Inserm, France), André Lemaitre (Université de Liege, Belgique), Christine Loignon (UdeS), Julie Loslier (UdeS et
Direction de la santé publique de la Montérégie), José Ignacio Nazif-Mufloz (UdeS), David-Martin Milot (U de S et DSP de
la Montérégie), Eva Monson (UdeS), Adéle Morvannou (UdeS), Marianne Saint-Jacques (UdeS), Joél Tremblay (UQTR),
Vincent Wagner (IUD). Partenaires: Association québécoise des centres d'intervention en dépendance (AQCID);
Association des intervenants en dépendance du Québec (AIDQ); CACTUS Montréal; Centre de solidarité lesbienne (CSL);
CISSS de la Montérégie-Centre; CIUSSS du Centre-Sud-de-I'le-de-Montréal; Centre de traitement des dépendances le
Rucher; Coalition des organismes communautaires québécois de lutte contre le sida (COCQ-SIDA); Dans la rue; Direction
de santé publique de la Montérégie; Institut Universitaire sur les dépendances (IUD); Macadam Sud; Portage; REZO, santé
et mieux-étre des hommes gais et bisexuels, cis et trans; Spectre de rue. Pour plus d’information: Thomas Haig,
coordonnateur, Thomas.Haig@USherbrooke.ca

Ce projet est rendu possible grace a une subvention de Chaire en science du sexe et du genre — Services et politiques de santé clinigues des Instituts

de recherche en santé du Canada (IRSC).
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